
Simru Kavak, psikoloji lisans ve yüksek lisans eğitimlerini Koç 
Üniversitesi’nde tamamlamıştır.  
 
Yüksek lisans uzmanlığını performans psikolojisi üzerine yaptığı 
çalışmalarla alan Kavak, psikoloji doktora eğitimine devam 
etmektedir. 
 
Uzmanlığı sırasında performansı etkileyen zihinsel ve psikolojik 
süreçler, motivasyon, duygusal zeka, duygu ve davranış 
yönetimi gibi konularda çalışmalar gerçekleştirmiş, pozitif 
psikoloji alanında araştırmalarda yer almıştır. Amerika merkezli 
Korn Ferry Hay Group Danışmanlık Şirketi’nde 3 yıl kıdemli 
danışman olarak çalışmış, pek çok farklı projede kişilik 

değerlendirmeleri ve geri bildirimlerinde görev almış, performans üzerine projeler yönetmiş, 
gelişim merkezlerine değerlendirici olarak katılmış ve ekiplerin liderlik gelişim süreçlerine 
danışmanlık yapmıştır.  
 
Sürdürülebilir yüksek performans gösterilmesi beklenen spor, iş hayatı, sağlık ve sahne 
sanatları gibi alanlarda sayısız projede araştırma, değerlendirme ve geliştirme deneyimi 
kazanmıştır. British Psychological Society’den psikometrik kişilik ve yetenek değerlendirme 
araçlarını uygulama, yorumlama ve geri bildirim verme akreditasyonuna sahiptir. Duygusal ve 
sosyal zeka, güdüler, potansiyel, liderlerin davranış stilleri, öğrenme çevikliği alanlarında 
kullanılan psikometrik araçlara dair uluslararası geçerliliği bulunan geri bildirim verme 
eğitimlerini tamamlamıştır. 
 
Acıbadem Maslak Hastanesi’nde psikolog olarak görev yapmış, hekimler ve idari kadroların 
performans gelişimlerinin ve eğitimlerinin yanı sıra hastalara özel pozitif psikoloji odaklı 
çalışmaların da yönetimini yürütmüştür. Halen ING’de Yetenek ve Gelişim Yönetimi yöneticisi 
olarak çalışmakta ve Türkiye Basketbol Federasyon’nun eğitimlerinde eğitmen olarak yer 
almaktadır. 


